
 
 
 
 
 

 

Bremen, 19. April 2023 

 

Netzwerk Selbsthilfe bei der 10. Aktivoli 

 

80 Vereine und Organisationen nahmen an der 10. Auflage von Aktivoli im 

Bremer Rathaus am vergangenen Sonntag (16. April 2023) teil. Auch das 

Netzwerk Selbsthilfe nutzte die Bremer Freiwilligenbörse, um unter den 2.000 

Besucher*innen motivierte Freiwillige für die Einsatzfelder Pflegende 

Angehörige, Selbsthilfe inklusiv, Wohnen für Hilfe und Zeit schenken zu finden. 

Dazu Geschäftsführer Volker Donk: “Als regelmäßige Aktivoli-Teilnehmer 

konnten wir auch diesmal wieder auf uns aufmerksam machen und gute 

Gespräche mit sehr vielen Interessierten führen“. Analog der Vorjahre habe er 

auch wieder die Hoffnung, dass das Team der Ehrenamtlichen im Netzwerk 

erweitert wird.  

 

 

Am Netzwerk-Stand in der Oberen Rathaushalle v.l.n.r.:  

Jutta Prescher, Anneke Imhoff, Michael Siemer, Volker Donk und Runa Siara 

 

Ansprechperson: Volker Donk steht telefonisch unter 0421/704581 oder per 

Mail info@netzwerk-selbsthilfe.com für weitere Informationen zur Verfügung. 
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