Der SelbsthilfeRing Beirat

ist ein vom SelbsthilfeRing fiir die Dauer
von zwei Jahren gewahltes Gremium.
besteht ausschliellich aus Vertreterinnen

von Selbsthilfegruppen und-organisationen.

versteht sich als Sprachrohr der Selbsthilfe
in Bremen.

vertritt die Interessen der Selbsthilfe
gegeniber anderen Institutionen, der
Politik und in der Offentlichkeit.

nimmt z.B. beratend an den Vergabeaus-

schissen fur die Selbsthilfefordermittel teil.

Sie erreichen den SelbsthilfeRing-Beirat
per eMail unter:

shr-beirat@netzwerk-selbsthilfe.com

oder iiber unsere Koordinierungsstelle
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Der SelbsthilfeRing Bremen ist die
Interessenvertretung  der Bremer
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeinitia-

tiven und Vereine. Die Selbsthilfelandschaft
in Bremen ist bunt und umfasst die Bereiche
Gesundheit und Behinderung, chronische,
seltene und psychische Erkrankungen, Frauen
und Madchen, Kinder und Eltern, Madnner und
Jungen, adltere  Menschen, Angehorige,
Erwerbslose, Soziales, Sucht und Migration.

Wir Selbsthilfe-Akteure treffen uns,
damit wir uns untereinander
kennenlernen und far

unsere Rechte eintreten kdénnen. Unser
Ehrenamt in der Selbsthilfe ist ein wertvoller
gesellschafts- und  gesundheitspolitischer
Beitrag und dieser bekommt durch uns eine
Lobby.

Als Interessenvertretung fiir die Bremer

Selbsthilfegruppen zeigen wir Gesicht.
Zur allgemeinen Information und fiir ein
selbsthilfefreundliches Klima organisieren wir
z.B. zusammen mit der Selbsthilfekontaktstelle
alle zwei Jahre eine grolRe offentliche
Gruppenausstellung (den SelbsthilfeTag) mit
Rahmenprogramm.

Alle Selbsthilfe-Akteure aus Bremen und
Umazu, die sich unbiirokratisch
organisieren mochten.

Auf dem Plenum in der
Selbsthilfekontaktstelle, dass alle zwei
Monate zum gegenseitigen Kennen-
lernen und Informationsaustausch

stattfindet. Einladungen erhilt man iiber den
SelbsthilfeRing-Verteiler.

Es geniigt eine kurze personliche
Kontaktaufnahme mit dem Biiro der
Selbsthilfekontaktstelle, danach er-
halten Sie die Protokolle, Einladungen
und weiteren Informationen entweder
per eMail oder - wenn keine eMail-
Adresse vorhanden - per Post.




