
 
 
 
 
 

 

Bremen, 15. September 2023 

„Selbsthilfe bewegt“  

Orange Sattelschoner weisen in der Innenstadt auf Bremer SelbsthilfeTag hin 

 

Ungewohnte Einheit auf den Sätteln der Fahrräder rund um den Bremer Hauptbahnhof 

erzielten heute (15. September) Volker Donk (li.) und Imke Boidol (re.), Geschäftsleitung im 

Netzwerk Selbsthilfe. Orange Sattelschoner mit der Aufschrift “Selbsthilfe bewegt“ zierten die 

Räder in der Innenstadt. Die zukünftigen Nutzer erreichen über den ebenfalls aufgedruckten 

QR-Code die Website des Netzwerks. “Mit dieser Aktion wollen wir auf uns nachhaltig und 

anders aufmerksam machen. Das Bremer Wetter wird die eine oder andere 

Einsatzmöglichkeiten für die Sattelschoner ermöglichen“, ist sich Volker Donk sicher. Imke 

Boidol ergänzte: „Natürlich freuen wir uns auch, wenn wir so das Öffentlichkeitsinteresse für 

den SelbsthilfeTag erhöhen. Der 19. Bremer SelbsthilfeTag findet am Samstag, 23. 

September von 10 bis 17 Uhr in der Bremer Glocke statt (Domsheide 6 -8) statt. Weitere 

Informationen sind auf der Veranstaltungswebsite https://selbsthilfetag-bremen.de zu finden. 

Ansprechpersonen:  

Im Netzwerk Selbsthilfe stehen sowohl Imke Boidol als auch Volker Donk 

(0421/704581 bzw. info@netzwerk-selbsthilfe.com) zur Verfügung. 


